
土曜日クラス
初級者から大人の方までが一緒に稽古します。レギュラークラスとは一味違った特別クラスです。
対象：　初級者～大人の方まで誰でも参加できます。※初級者は前半のみとなります。

競技に特化した組手稽古や、更に上級の形、基本組手の稽古を行います。
対象：　誰でも参加できます。　※但し、少しレベルが高い稽古になります。

レギュラークラス①

レギュラークラス②

大人のクラス
大人の為の空手道クラス。初心者から難易度の高い上級者までが楽しめるクラスです。
対象：　高校生以上

昇段・昇級審査を目指した基本稽古・形稽古。基礎的な体力作りのトレーニングなど
対象：　幼児～大人

土曜日クラス
中上級クラス
形｜基本組手

１６:１0～１７：３0

レギュラークラス①
基本｜形稽古初級

17：００～18：００

令和７年度古賀道場稽古時間割

月 火 水 木 土

　　　道場訓　 つよく　やさしく　やさしく　つよく
　　　教え合い、与え合い、空手と語学で世界に雄飛 !

令和７年９月より

金

レギュラークラス①
基本｜形稽古初級

17：００～18：００

レギュラークラス①
基本｜形稽古初級

17：００～18：００

レギュラークラス①
基本｜形稽古初級

17：００～18：００

レギュラークラス①
基本｜形稽古初級

17：００～18：００

土曜日クラス
初級クラス

基本｜形稽古初級

1５：00～1６：00

レギュラークラス②
組手稽古

18:１0～１９：30

レギュラークラス②
形｜基本組手

18:１0～１９：30

レギュラークラス②
組手稽古

18:１0～１９：30

レギュラークラス②
形｜基本組手

18:１0～１９：30

レギュラークラス②
組手稽古

18:１0～１９：30

大人のクラス

２０：００～2１：３0

大人のクラス

２０：００～21：30

大人のクラス

１９：40～21:00

大人のクラス

19:40～21：00


