
水曜・金曜 16：00～16：50 対象　幼児～小学２年生程度まで　赤帯まで 今後の主な予定について

月曜・水曜・金曜 １７：００～１８：５０まで 内容 ☆　 和道流昇段審査会＆技術講習会

火曜・木曜　　　　　１７：００～１８：３０まで 基礎トレーニング・基本・形稽古 ☆ 冬期昇級審査会

土曜日 １４：００～１５：２０ ☆ 稽古納＆道場大掃除

月曜・水曜・金曜 １９：００～１９：５０ ☆ 古賀道場忘年会

火曜・木曜　　　　　１８：４０～１９：３０ ☆ 稽古納、道場大掃除

（火・木） 20：00～21：30 ☆ 古賀道場新年会

（土） 16：30～18：0０　中学生以上、又は緑帯以上の人は参加してください。 ☆ 稽古初め

☆ ジュニア空手道錬成大会
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※　白帯・ピンク帯の人は、１７：００～１８：００の６０分の稽古を行います。
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