
受審級 基本 形 基本組手 自由組手

２級 → １級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアンの形から1つ
ナイハンチ・セイシャン、
クーシャンクー、チントウ
から1つ

１本目又は2本目 なし

３級 → ２級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアンの形から１つ
チントウ

１本目又は2本目 なし

４級 → ３級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアンの形から１つ
セイシャン

１本目又は2本目 なし

５級 → ４級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアンの形から１つ
ナイハンチ

なし なし

準５級 → ５級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアンの形から１つ
クーシャンクー

なし なし

６級 → 準５級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアン初段
ピンアン５段

なし なし

準６級 → ６級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアン初段
ピンアン４段

なし なし

７級 → 準６級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアン初段
ピンアン３段

なし なし

８級 → ７級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアン２段
ピンアン初段

なし なし

９級 → ８級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

ピンアン２段 なし なし

９級

１０級
なし→
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現級

令和５年９月３０日(土)

なし

つよくやさしく　やさしくつよく

無級
・その場突き
・順突き・蹴りを加える
・逆突き・蹴りを加える

基本形


